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Danskomplementar traning 7,5 hogskolepoang A0021G

Dance Complement Training

Grundniva, A0021G

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G2F U G# Dans Dans

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt utbildad danspedagog/danslérare, pagédende danslararutbildning med minst 120 hp
avklarade med minst godkéant resultat, eller motsvarande kunskaper.

Urval
Urvalet grundas p& 1-165 hoégskolepoang.

Examinator

Tove Lojander

Mal/Forvantat studieresultat

Efter avslutat kurs ska studenten:

a) redogora for grundlaggande forstaelse for principer i biomekanik och skadeprevention i férhallande till
danstraning.

b) grundlaggande redogora for och reflektera 6ver danskomplementar tréning med utgadngspunkt i anatomi och
traningsfysiologi.

c) planera, skapa, undervisa och utvardera danskomplementar undervisning pa en grundldggande niva.

Kursinnehall

e Skadeprevention

¢ Traningsfysiologi

e Danskomplementar tréaning
e Didaktik

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgar av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Danskomplementér traning (olika exempel pa vad det kan vara till exempel; pilates, yoga, mm, samt att skapa sjélv
ovningar), sjélvstandigt arbete, grupparbete/pararbete, féreldsningar, reflektion, instudering och litteraturstudier.

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.
Kursen examineras genom praktiska, gestaltande, skriftliga och muntliga redovisningar.
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Ovrigt
Den student som inte personligen registrerat sig, eller kontaktat ETKS utbildningsadministration eduetks@ltu.se,
under lasperiodens forsta tre dagar riskerar att férlora sin plats pa kursen.Detta galler Aven student med platsgaranti.

Litteratur. Galler fran Host 2020 Lp 1

Lars Michalsik och Jens Bangsbo: Aerob och anaerob tréning (senaste upplagan). *

Sally Sevey Fitt: Dance Kinesiology (senaste upplagan). *

Justin Howse: Dance Technique and Injury Prevention (senaste upplagan). *

Ruth Salomon, John Salomon and Lyle J. Micheli (edit.): Prevention of Injuries in the Young Dancer. (2017). E-bok. *
Elphinston, J. (19 Jul 2013). Stability, Sport, and Performance Movement: Great Technique Without Injury. North
Atlantic Books. *

Utvalda artiklar.

* Studenterna ska enbart ldsa in en del frAn denna bok. Under forsta veckan far studenterna information om detta.
Referenslitteratur:

Skolverket. (2011), Gymnasieskolan 2011 (Gy11). Stockholm: Statens skolverk.

Sigmundsson, Hermundur (forfattare): Motorisk utveckling: nyare perspektiv pa barns motorik. (2004).

Tonkonogi, Michail: Aldersanpassad fysisk tréning fér barn och ungdom: fér halsa, prestation och individuell
utveckling (senaste upplagan).

Kursgivare

Institutionen fér ekonomi, teknik, konst och samhalle (ETKS)

Moduler

Benamning Betygsskala Tillstand

0001 1. Skadeprevention U G# 2 Obligatorisk H19
0002 2. Danskomplementér tréning U G# 3 Obligatorisk H19
0003 3. Didaktik U G# 2,5 Obligatorisk H19

Revidering faststalld

av Huvudutbildningsledare Daniel Ortquist, Institutionen f&r ekonomi, teknik, konst och samhélle 2022-02-11

Kursplanen faststalld

av Patrik Haggqvist, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen for konst, kommunikation och larande 2019-
02-15
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