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Arbetsterapi: Interventioner for aktivitet vid olika
ohilsotillstand, del 2 7,5 hogskolepoiang A0048H

Occupational Therapy: Interventions promoting occupation in various conditions of ill-
health, part 2

Grundniva, AO048H

Utbildningsniva Foérdjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G2F UGVG Arbetsterapi Terapi, rehabilitering och kostbehandling

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt kursen férutsatter aven forkunskaper motsvarande
A0044H Arbetsterapi: Professionen och amnet, 15 Hp

A0045H Arbetsterapi: Pedagogik fér férandringsprocesser, 7,5 Hp

A0043H Psykologi med inriktning mot arbetsterapi 7,5 Hp

MO0118H Medicinsk vetenskap: Anatomi och fysiologi med inriktning mot arbetsterap, 15 Hp
AO0046H Arbetsterapi: Utredning av behov och férutsattningar for aktivitet, 15 Hp

MO0O120H Medicinsk vetenskap: Sjukdomsléra med inriktning mot arbetsterapi, 15 Hp
A0047H Arbetsterapi: Interventioner for aktivitet vid olika ohalsotillstand, Del 1, 15 Hp

Urval
Urvalet grundas pa 1-165 hogskolepoang.

Mal/Forvantat studieresultat

Efter godkand kurs skall studenten, med ett vetenskapligt och etiskt forhaliningssatt samt med utgangspunkt i lag
och férordning och med héllbarhetsperspektiv kunna:

Mal 1. Beskriva och motivera hur aktivitetsmodeller, processmodeller och relaterad kunskap vagleder kliniska
resonemang vid implementering av gruppinterventioner.

Mal 2. Visa fardighet i att tillampa interventionsmetodik grundat i kliniska resonemang och professionellt
forhalliningssatt for att utreda, genomfora och utvardera interventioner for grupper med ohalsotillstand med
beaktande av jamstalldhet och intersektionella aspekter.

Mal 3. Diskutera och vardera interventionsprogram péa gruppniva i relation till forskningsdesign och vetenskapliga
metoder for en evidensbaserad praxis.

Mal 4. Visa fardighet i att utreda behov och ge forslag till atgarder samt att utfarda intyg fér individ och miljdinriktade
insatser med fokus pa arbete och studier samt bostaden.

Mal 5. Visa fardigheter till teamsamverkan, handledning och samarbete med andra professioner.

Mal 6. Visa férmaga till kritiskt forhallningssatt i larandet samt att identifiera och analysera eget behov av kunskaper,
fardigheter och varderingsférmaga for atgarder for grupper och for olika miljcer.
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Kursinnehall

Kursens innehall behandlas i fyra studieenheter:

| forsta studieenheten bearbetas kunskaper fér mal 1 om aktivitetsmodeller och processmodeller samt relaterad
kunskap. Studenten reflekterar dver hur kunskapen vagleder resonemang kring intervention fér grupper med
ohélsotillstdnd inom prevention och rehabilitering.

| andra studieenheten bearbetas kunskaper for mal 2 och 3 om gruppmetodik for klientgrupper med ohalsotillstand
samt interventionsprogram péa gruppniva. Studenten reflekterar éver och tillampar gruppmetodik vaglett av kliniska
resonemang samt vérderar intervetionsprogram p& gruppniva utifrdn en evidensbaserad praxis.

| tredje studieenheten bearbetas kunskaper for mal 4 om utredningsmetodik med fokus pa bostad/skola/arbete samt
kunskaper for atgardsmetodik. Studenten reflekterar och tillampar kunskaper for att rapportera och dokumentera
utredningsresultat samt ge forslag pa relevanta individ och miljéinriktade atgarder i klientfall vaglett av kliniska
resonemang samt en vetenskapligt grundad praxis.

| fjarde studieenheten bearbetas kunskaper for mal 5 om teamsamverkan och handledning. Studenten reflekterar
over och tillampar ett professionellt forhallningssétt i situationer for samverkan och handledning.

Kunskaper for mal 6 utvecklas fortldpande under kursen.

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Vardera studieenheten inleds med férelasningar som ger 6versikt Over studieenhetens innehall i relation till kursens
mal samt till studieuppgifter och examinationer. Innehallet bearbetas individuellt och i arbetsgrupper genom
litteraturstudier, fallbeskrivningar, faltarbete, laborationer, rollspel, seminarier samt muntliga och skriftliga
presentationer. Stor vikt l1aggs vid férdighetstrédning och bemd&tande under laborationer eftersom dessa moment
utvecklar kompetens som uppnés genom interaktion och erfarenhetsutbyte med 6vriga kursdeltagare. Studierna
genomférs med stdd av kursschema samt ett webbaserat kursrum som guidar studenten i kursens
undervisningsformer mot kursmalen samt beskriver studieuppgifter och examinationer.

Larandet i kursen férutsétter att studenten aktivt séker kunskap och I8ser problem genom ett undersékande och
kritiskt reflekterande arbetssatt. Det innebér att studenten tar eget ansvar for att uppna kursmaélen genom att planera
sitt Iarande och sitt samarbete med 6vriga kursdeltagare. Larande mot kursmalen baseras dven pa att studenten ska
tillagna sig forstaelse for kursinnehallets betydelse for arbetsterapeutens kompetens samt kursens progressionsniva
i relation till 6vriga kurser inom arbetsterapeutprogrammet. | studieuppgifterna utvecklar studenten kunskap,
fardighet och véarderingsférmaga mot kursens mal samt att genom interaktion och erfarenhetsutbyte med andra
vardera egen kompetens for arbetsterapeutyrket.

Kursen genomférs med distansmetodik och &r i huvudsak webbaserad vilket kraver digital kompetens tillgang till val
fungerande internetuppkoppling samt headset och webbkamera. Delar av kursen ar férlagd till campus for
genomfdrande av studieuppgifter och examinationer. Campusveckorna ar obligatoriska. Franvaro fran obligatoriska
utbildningsinslag kan innebéra att den studerande inte kan ta igen tillfallen forran nasta gang kursen ges. Kursen kan
innehalla digital samverkan med studenter fran internationella larosaten.

LULEA
TEKNISKA
Utskriftsdatum: 2024-04-28 21:07:15 UNIVERSITET



Dokument Utbildning Antagna Beslutsdatum Sida
Kursplan Arbetsterapi: Interventioner for aktivitet vid olika ohélsotillstand, del 2 7,5 hp Host 2024, Lp1 2024-02-13 4 (5)

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

For kursen anvénds betygsskalan Val Godkand (VG), Godkéand (G) respektive Underkand (U).

Mal 1 examineras via studieuppgifter samt seminarium

Mal 2 examineras via studieuppgifter samt skriftlig individuell uppgift

Mal 3 examineras via studieuppgifter samt skriftlig individuell uppgift

Mal 4 examineras via studieuppgifter samt skriftlig individuell uppgift

Mal 5 examineras via rollspel

Mal 6 examineras via studieuppgifter med kontinuerliga larandereflektioner under kursen.

Studieuppgifter ar obligatoriska och ingér i kursens moduler. Betygskriterier for examinationer inom respektive
modul anges i det webbaserade kursrummet. Samtliga ingdende examinationsmoment ska vara avklarade for
slutbetyg pa kursen. Kursmalen examineras fortldpande under kursen, vid kursens tentamensperiod samt vid
omtentamensperiod enligt anvisningar i kursrummet. Omexamination f6r examinerande moment i Modul 0002 och
0003 som ingéar i campusveckan och genomfors av externa foreldsare kan endast erbjudas under ordinarie
kurstillfalle, ej under omtentamensperiod.

Otillatna hjdlpmedel vid prov och bedémning

Om en student, genom anvandande av otillatna hjalpmedel, férsoker vilseleda vid prov eller nér en studieprestation
ska bedémas, far disciplinara atgarder vidtas.

Uttrycket "otillatna hjalpmedel” betyder de hjélpmedel som larare i férvag inte uppgett som tillatna hjalpmedel och
som kan vara till hjélp vid I6sandet av examinationsuppgiften. Detta innebér att alla hjalpmedel som inte uppgetts
som tilldtna &r otillatna.

Ovrigt
Kursen ges pé& grundnivd. Godkant kursbetyg utgdr sarskild behodrighet for programmets VFU-kurs Il och
examensarbeteskursen. Kursen &r obligatorisk i arbetsterapeutprogrammet.

Overgangsbestiammelser

Utbildningsplanen dar denna kurs ingér géller frdn héstterminen &r 2022. For studenter som antagits till tidigare
utbildningsplan, och efter studieuppehall aterupptar studierna enligt nuvarande utbildningsplan, beslutar
utbildningsledare och &mnesansvariga om individuella studieplaner och tillgodordknanden.

Om kursen upphor att ges eller har genomgatt storre forandring sé géller att studenterna under forsta aret efter
férandringen erbjudas tva tillfallen for examination och sedan en gang ytterligare per ar under de 2 foljande aren.

Kursgivare

Institutionen f6r hélsa, larande och teknik
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Moduler

Benamning

0001 Modeller for intervention

0002 Interventionsmetodik fér grupper
och evidens

0003 Interventionsmetodik och
dokumentation

0004 Teamsamverkan
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Betygsskala Tillstand Galler Titel
fran

U G# 1,5 Obligatorisk V24

UGVG 2,5 Obligatorisk V24

UG VG 2,5 Obligatorisk V24

U G# 1 Obligatorisk V24

av Jenny Jager, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér hélsa, larande och teknik 2024-02-13

Kursplanen faststalld

av Anna Oqvist, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér hélsa, ldrande och teknik 2023-02-14
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