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Arbetsterapi: Verksamhetsforlagd utbildning, del 1 7,5
hogskolepoang AOOS0H

Occupational Therapy: Practice-based education, part 1

Grundniva, AOO50H

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G2F UGVG Arbetsterapi Terapi, rehabilitering och kostbehandling

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt att kursen kréver foljande godk&nda kurser

A0044H Arbetsterapi: Professionen och @mnet, 15 Hp

AO0045H Arbetsterapi: Pedagogik for férandringsprocesser, 7,5 Hp

A0043H Psykologi med inriktning mot arbetsterapi, 7,5 Hp

MO0118H Medicinsk vetenskap: Anatomi och fysiologi med inriktning mot arbetsterapi, 15 Hp
A0046H Arbetsterapi: Utredning av behov och férutsattningar for aktivitet, 15 Hp

Kursen forutsdtter dessutom kunskaper motsvarande

MO0120H Medicinsk vetenskap: Sjukdomslara med inrikining mot arbetsterapi, 15 Hp
A0047H Arbetsterapi: Interventioner for aktivitet vid olika ohélsotillstdnd, Del 1, 15 Hp
A0048H Arbetsterapi: Interventioner for aktivitet vid olika ohalsotillstand, Del 2, 7,5 Hp

Sarskild behorighet innebér att samtliga behdrighetsgivande kurser ska ha godkénda kursbetyg. Krav om Sérskild

behdrighet nér kursen ar férlagd till IAsperiod 3 ska vara uppfyllda senast tentamensperioden l&speriod 1. Krav om
Sarskild behorighet for nar kursen ar férlagd till [Asperiod 1 ska vara uppfyllda senast tentamensperioden lasperiod
4,

Urval
Urvalet grundas p& 1-165 hogskolepoang.
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Mal/Forvantat studieresultat

Efter godkand kurs ska studenten kunna tillampa kunskaper, fardigheter och varderingsférmaga for
arbetsterapeutisk kompetens och ett personcentrerat arbetsséatt. Studenten ska kunna integrera teoretiska och
praktiska kunskaper genom att reflektera, resonera och fatta beslut om yrkesuppgifter med stéd av kliniska
resonemang i arbetsterapiprocessen.

Mal 1. Beskriva organisationen och f6lja lagar och foreskrifter for verksamheten samt visa fardighet att planera eget
arbete.

Mal 2. Visa fardighet i att inhAmta personcentrerad aktivitetsanamnes.

Mal 3. Visa fardighet i att planera utredning av personers behov och problem i aktivitet samt motivera valet av
metodik baserat pa vetenskapliga metoder, valida och reliabla matmetoder samt beprovad erfarenhet.

Mal 4. Visa fardighet i att utreda personers behov och problem i dagliga aktiviteter samt dokumentera resultaten.
Mal 5. Visa fardighet i att utreda personers formaga till aktivitet med observation, intervju och bedémningsinstrument
samt dokumentera resultaten.

Mal 6. Visa fardighet i att utreda miljofaktorers inverkan pa personens aktivitet och delaktighet samt dokumentera
resultaten.

Mal 7. Visa fardighet i att analysera resultat av utredningen for att beddma resurser och problem i aktivitet och
delaktighet for att identifiera behov av férebyggande, férbéttrande och/eller kompenserande atgérder.

Mal 8. Visa fardighet i att sammanfatta och dokumentera slutsatsen av utredningen samt att formulera
personcentrerade mal som underlag for att vélja, planera och genomféra atgarder.

Mal 9. Visa fardighet i att tillampa och beskriva kliniska resonemang for utredningar av aktivitetsproblem samt med
beaktande av jamstalldhet och intersektionella perspektiv.

Mal 10. Delta i att planera, genomféra och utvardera atgarder samt reflektera éver och forklara hur atgarder planeras
och genomférs baserat péa resultaten av utredningen.

Mal 11. Visa fardighet i att agera och kommunicera professionellt samt visa férméga till samarbete med klienter,
narstédende, kollegor och 6vrig personal.

Mal 12. Visa formaga att skapa en personcentrerad terapeutisk relation samt reflektera 6ver och diskutera hur
bemotande och forhaliningssatt kan paverka klienters upplevelser av insatser inom verksamheten.

Mal 13. Visa formaga till att identifiera eget behov av ytterligare kunskaper och fardigheter for att fortlpande
utveckla egen yrkeskompetens.

Kursinnehall

Inom kursen tilldmpas kunskaper om:

Arbetsterapeutisk utredning
Aktivitetsmodeller och processmodeller
Relaterad kunskap

Intervjumetodik

Observationsmetodik

Beddmningsinstrument

Personcentrerat forhaliningssatt

Etik

Terapeutisk relation och kommunikationsmetodik
Lagar, foreskrifter, allménna rad, lokala rutiner
Egen arbetsplanering
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Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Under forsta kursveckan bearbetas kunskaper for mal 1 genom férstaelse for verksamhetens uppgift och plats i
hélso- och sjukvardsorganisationen med styrande regelverk samt arbetsterapeutens uppgifter och ansvar inom
verksamheten.

Under kursperioden tillampas och utvecklas fardigheter fér mal 2 - 12 genom att genomféra arbetsuppgifter med
fokus pa utredning. Stor vikt laggs vid férméaga att utveckla terapeutiska klientcentrerade relationer samt att utveckla
ett professionellt forhaliningssatt till medarbetare, klienter och anhériga.

Kursen genomfors framst inom regioners eller kommuners hélso- och sjukvard. Studenten arbetar med
yrkesuppagifter under handledning av legitimerad arbetsterapeut och i samverkan med andra yrkesgrupper. En
mittbeddmning med pedagogiskt stdd for larandet och en slutbedémning av studentens kompetens ska genomféras
av handledare och larare i samverkar.

Studierna genomférs med stdd av ett webbaserat kursrum som guidar studenten i kursens undervisningsformer mot
kursmalen samt beskriver studieuppgifter och examinationer. Larandet i kursen forutsatter att studenten aktivt soker
kunskap och Iéser problem genom ett undersékande och kritiskt reflekterande arbetssétt. Det innebar att studenten
tar eget ansvar for att uppna kursmalen genom att planera sitt Iarande och sitt samarbete med handledren och
lararen. Larande mot kursmalen baseras dven pé att studenten ska tillagna sig forstaelse for kursinnehéllets
betydelse for arbetsterapeutens kompetens samt kursens progressionsniva i relation till évriga kurser inom
arbetsterapeutprogrammet.

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

For kursen anvands betygsskalan Val Godkand (VG), Godkand (G) respektive Underkand (U).

Mal 1 examineras via muntlig presentation

Mal 2-11 examineras via praktiskt prov och muntlig presentation

Mal 12 examineras via studieuppgift och praktiskt prov

Mal 13 examineras via studieuppgift med larandereflektioner kontinuerligt under kursen

Studieuppgifter ar obligatoriska och ingér i kursens moduler. Betygskriterier for examinationer inom respektive
modul anges i det webbaserade kursrummet. Samtliga ingdende examinationsmoment ska vara avklarade for
slutbetyg pa kursen. For verksamhetsférlagda kurser géller ett ordinarie och endast ett omexaminationstillfalle.
Kursmalen examineras fortldpande under kursen, vid kursens tentamensperiod samt vid omtentamensperiod enligt
anvisningar i kursrummet.

Nar examinator avbryter VFU-period innebér det att studenten underkanns i fortid och ett examinationstillfalle pa
VFU- momentet &r férverkat.

Om student véljer att avbryta eller inte fullfélja VFU-perioden innebér det att studenten underkanns i fértid och ett
examinationstillfalle p4 VFU- momentet ar forverkat om inte synnerliga skal foreligger och stérks av lakarintyg .

Otillatna hjalpmedel vid prov och bedéomning

Om en student, genom anvandande av otillatna hjalpmedel, férsoker vilseleda vid prov eller nar en studieprestation
ska beddmas, far disciplinara atgarder vidtas.

Uttrycket "otilldtna hjalpmedel” betyder de hjalpmedel som larare i forvag inte uppgett som tilldtna hjalpmedel och
som kan vara till hjélp vid I6sandet av examinationsuppagiften. Detta innebér att alla hjalpmedel som inte uppgetts
som tillatna ar otillatna.
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Ovrigt
Kursen ges pé grundniva. Godkant kursbetyg utgor sarskild behodrighet for programmets VFU-kurs Il och Il och
examensarbeteskursen. Kursen ar obligatorisk i arbetsterapeutprogrammet

Overgangsbestiammelser

Utbildningsplanen dar denna kurs ingér géller fran héstterminen ar 2022. For studenter som antagits till tidigare
utbildningsplan, och efter studieuppehall aterupptar studierna enligt nuvarande utbildningsplan, beslutar
utbildningsledare och @mnesansvariga om individuella studieplaner och tillgodordknanden.

Om kursen upphor att ges eller har genomgatt stérre férandring sé géller att studenterna under forsta aret efter
férandringen erbjudas tva tillfallen for examination och sedan en gang ytterligare per ar under de 2 foljande aren.

Kursgivare

Institutionen for hélsa, larande och teknik

Moduler

Benamning Betygsskala Tillstand

0001 Utredningsmetodik UGVvG 6,5 Obligatorisk V24

0002 Case U G# 0,5 Obligatorisk V24

0003 Personcentrerad terapeutisk U G# 0,5 Obligatorisk V24
relation

Revidering faststalld

av Jenny Jager, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér hélsa, larande och teknik 2024-02-13

Kursplanen faststalld

av Anna Oquist, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér hélsa, ldrande och teknik 2023-02-14
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