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Halsopromotion, massage- i teori och praktisk
tillampning 15 hogskolepoang HOOO8H
Health Promotion, massage- in theory and praxis

Grundniva, HOOO8H

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G1F UGVG™ Halsovagledning Terapi, rehabilitering och kostbehandling

Ingar i huvudomrade

Halsopromotion

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt Férkunskaper i hdlsopromotion motsvarande grundkurser i hdlsopromotion om
minst 7,5hp och rorelseapparatens anatomi och fysiologi. Forkunskaperna innefattar forstaelse for det
halsopromotiva perspektivet och hur det skall tillampas pa atgarder som bidrar till en hdlsosam livsstil p& individ,
grupp och samhallsniva.

HO0004H Halsopromotion - introduktion, 7,5 hp

MO0023H Anatomi och fysiologi med inriktning mot halsovagledning, 7,5 hp

Urval
Urvalet grundas pa 1-165 hdgskolepoang.

Mal/Forvantat studieresultat

Den studerande ska efter genomgéngen kurs utifran ett halsopromotivt perspektiv kunna agera som halsovagledare
pa omradet massage. Malet ar att kunna:

1. Redogora for teorier inom omradet massage och kritiskt tolka och diskutera vetenskapliga artiklar pa
omradet.

2. Redogdra for lagar och férordningar som berdr en halsovagledares yrkesutdvning, kdnna till skillnaden mellan
skolmedicin och alternativ medicin/komplementar medicin. Samt reflektera dver viktiga yrkesetiska aspekter
inom omradet massage.

3. Tillampa massage med utgangspunkt i individens behov utifrdn anatomiska, fysiologiska och funktionella
aspekter, samt redogéra for indikationer och kontraindikationer och dess betydelse for utévning av massage.

4. Fungera som medarbetare i teamsamverkan inom arbetslivet genom att kunna foresla, argumentera, planera
fér och genomfora lampliga &tgarder inom massage.

Kursinnehall

Anatomi och fysiologi relaterat till massage

Ergonomi

Mikrobiologi, hygien och hudvard

Indikationer och kontraindikationer fér massage

Klassiska massagegrepp och idrottsmassage som ar anpassade till mottagaren och olika delar av kroppen
Taktil beréring

Yrkesetiska aspekter inom massage

Verksamhetsférlagda uppgifter och verksamhetsférlagda studier

Vetenskaplig metod

Alternativ medicin/komplementar medicin
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Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Kursen ges med distansmetodik och &r i huvudsak webbaserad. For studierna kravs datorvana och tillgang till
bredbandsuppkoppling (minst 0,5 Mbit/sek, helst 2,0 Mbit/sek) samt headset och webbkamera. Delar av kursen ar
férlagd till campus dar framférallt metoddvningar, seminarier och examinationer sker. For kursens genomférande
férutsatts att studenten aktivt séker kunskap och I6ser problem genom ett undersékande och kritiskt reflekterande
arbetssatt. Det innebdar att studenten tar eget ansvar genom att aktivt medverka till att uppnéa kursens mal genom att
planera innehall och tid. Kursens innehall bearbetas genom litteraturstudier, grupparbete, verksamhetsférlagda
uppagifter, féreldsningar, muntliga och skriftliga presentationer och seminarier. Kurskrav & genomférda
studieuppgifter samt obligatorisk narvaro och ett aktivt deltagande i diskussioner vid seminarier. Obligatorisk narvaro
vid metodovningar. Kursen &r en delkurs i halsovagledarprogrammet. Programmet har genomgéende en pedagogisk
grundsyn som stimulerar till ett eget aktivt larande, dar teamutveckling, karridrplanering och skapande av en
personlig portfolio ar &terkommande inslag i kurserna. Arbetet i grupp syftar till att utveckla fardigheter som endast
kan trdnas genom interaktion och erfarenhetsutbyte med andra.

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Mal 1 examineras individuellt och i grupp, genom studieuppgifter och examinationer som genomfors skriftligt och
muntligt i modul 1.

Mal 2 examineras individuellt och i grupp, genom studieuppgifter och examinationer som genomférs praktiskt,
skriftligt och muntligt i modul 1 och 2.

Mal 3 examineras individuellt, genom studieuppgifter och examinationer som genomfors praktiskt, skriftligt och
muntligt i modul 2 och 3.

Otillatna hjidlpmedel vid prov och bedémning

Om en student, genom anvandande av otillatna hjalpmedel, férsdker vilseleda vid prov eller nér en studieprestation
ska bedémas, far disciplinara atgarder vidtas.

Uttrycket "otillatna hjalpmedel” betyder de hjélpmedel som larare i férvag inte uppgett som tilldtna hjalpmedel och
som kan vara till hjalp vid I6sandet av examinationsuppgiften. Detta innebéar att alla hjdlpmedel som inte uppgetts
som tilldtna ar otillatna.

Ovrigt

Kursen ges pé grundniva. Studiehandledning finns i kursrummet i Canvas.

Overlappning

Kursen HO0O08H motsvarar kursen SO055H

Kursgivare

Institutionen f6r hélsa, larande och teknik
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Benamning

0001 Massage- teori och férordningar
0002 Massage- tillampning
0003 Massage- verksamhetsférlagd
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