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Stressfysiologi 15 hogskolepoang HOO12H

Stress Physiology

Grundniva, HO012H

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G2F UGvG* Medicinsk vetenskap Medicin

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt Grundldggande kunskaper inom halsopromtion, hélsovéagledning, sjukgymnastik,
omvérdnad, arbetsterapi motsvarande 52,5 hp's omfattning eller motsvarande kunskaper.

Basala kunskaper inom anatomi och fysiologi 7,5 hp's omfattning inom endokrinologi och det autonoma
nervsystemet eller motsvarande kunskaper.

Urval
Urvalet grundas pa 1-165 hogskolepoang.

Mal/Forvantat studieresultat

Den studerande ska efter genomgéangen kurs utifran ett halsopromotivt perspektiv kunna:

1. Beskriva styrning av kroppen genom cns, autonoma nervsystemet, relaterat till sinnen och stress
2. Beskriva samspelet mellan sinnen, limbiska systemet och hypothalamus och redogéra fér hur
stress/antistress paverkar de olika strukturernas funktioner

3. Beskriva hur stress paverkar manniskokroppens normala fysiologiska funktioner fran cellniva till olika
organsystem

. Foérklara hur stress kan leda till patologiska férandringar i m&nniskokroppen

. Redogéra fér hur kroppens antistressystem fungerar.

. Beskriva faktorer som kan minska stressbelastning och frdmja hélsa, fér den enskilde individen,
organisationen och samhallet.

o O b

Kursinnehall

Belastning, aterhdmtning och styrning av det Centrala Nervsystemet

Belastning, aterhdmntning och styrning i Autonom Nervsystemet

Sinnena relaterat till Belastning och aterhdmtning

Belastning och aterhamtningens paverkan pa det Endokrina systemet.

Allmén Stressfysiologi

Stressperspektiv

Stress ur ett molekyldrt och celluléart perspektiv

Stress och stresshantering péa individniva ur ett halsoframjande perspektiv

Stress och stresshantering p& samhalls- och organisationsniva ur ett halsoframjande perspektiv
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Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Studierna bedrivs som it-distans kurs pd halvfart utan sammankomster pa orten. Ryggraden i kursen utgors av ett
interaktivt webb-baserat kursskal. Detta ska frdmja den inbdrdes interaktionen mellan kursdeltagarna samt dven
mellan larare och studenter. For studierna kréavs datorvana och tillgang till internetanslutning motsvarande minst
ADSL samt headset och webbkamera. Studierna i kursen genomférs dels med hjélp av inspelade féreldsningar.
Dessutom genomférs seminarium i realtid dar de olika uppgifterna diskuteras. | kursen ingér dven
tillampningsovningar och arbete i grupp. Studierna utgar fran eget aktivt arbete som omfattar litteraturstudier,
individuella uppgifter och ett flertal arbeten i grupp. Varje delavsnitt skall leda fram till en diskussion dar
faktakunskaper sammanfogas till en djupare forstaelse i studentseminarium och lararledda seminarium.
Foreldsningar studieuppgifter och seminariumuppgifter ar obligatoriska. Vid franvaro ges alternativ uppgift. Kursen ar
en valfri kurs i halsovagledarprogrammet. Den har kursen precis som programmet bygger pa en pedagogisk
grundsyn dar moéten och meningsutbyten mellan manniskor star i fokus. Ett aktivt deltagande i undervisningen ar
darfér nédvandigt. Arbetet i grupp syftar dven till att utveckla fardigheter som endast kan trdnas genom interaktion
och erfarenhetsutbyte med andra. Kursens uppgifter ska ocksa syfta till en helhetssyn pad manniskors hélsa kopplat
till fysiskt, psykiskt, emotionellt, socialt och existentiellt vélbefinnande.

Examination

Om det finns beslut om sérskilt pedagogiskt stéd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Malen i kursen examineras enligt foljande: Mal 1-4skriftliga inlamningsuppgifter individuellt och i grupp.
Betygskriterier for G och VG finns beskrivet i studiehandledningen

Otillatna hjdlpmedel vid prov och bedémning

Om en student, genom anvéndande av otillatna hjalpmedel, forsdker vilseleda vid prov eller nar en studieprestation
ska bedtmas, far disciplinara atgarder vidtas.

Uttrycket "otillatna hjalpmedel” betyder de hjadlpmedel som larare i férvag inte uppgett som tillatna hjalpmedel och
som kan vara till hjélp vid I6sandet av examinationsuppgiften. Detta innebar att alla hjalpomedel som inte uppgetts
som tilldtna ar otillatna.

Ovrigt

Kursen ges pa grundniva. Studiehandledning finns i kursrummet i Canvas.

Kursgivare

Institutionen f6r hélsa, larande och teknik

Moduler

Benamning Betygsskala Tillstand

0001 Inldmningsuppagifter UuGvG* 5 Obligatorisk H14
individuellt/grupp Styrning

0002 Inldmningsuppagifter UuGvG* 5 Obligatorisk H14
individuellt/grupp Samspel

0003 Inlamningsuppgifter UuGvGg- 5 Obligatorisk H14
individuellt/grupp Aterhdmtning
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