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Halsopromotion i samhallet 7,5 hogskolepoang HOO15H
Health Promotion in Society proceeding

Grundniva, HO0O15H
Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)

Grundniva G1F UGVG* Halsovéagledning Terapi, rehabilitering och kostbehandling
Ingar i huvudomrade

Halsopromotion

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt Halsopromotion motsvarande 40 hp. Férkunskaperna innefattar forstaelse for det
halsopromotiva perspektivet och hur det skall tillampas p& atgarder som bidrar till en halsosam livsstil pa individ,
grupp och samhallsniva.

Urval
Urvalet grundas pa 1-165 hogskolepoéang.

Examinator
Glenn Hall

Mal/Forvantat studieresultat

Efter genomgangen kurs skall studenten med stdd i vetenskap kunna:

1. Forklara och reflektera éver kulturella perspektiv pd méanniskors halsa

2. Redogora for och reflektera dver socialt relaterade orsaker till hdlsans ojadmlika férdelning

3. Visa pa hur det hdlsopromotiva perspektivet kan ge férutsattningar for att utigmna samhalleliga och
strukturella ojamlikheter pa hélsa.

Kursinnehall

Introduktion till vetenskaplig metod

Halsa i forhallande till sociala kategorier

Faktorer som framjar halsa pa samhallsniva

Faktorer som bidrar till ojamlikheter i halsa p& samhallsniva
Samhaéllsaspekter pa halsofrdmjande arbete Internationella aspekter pa halsa
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Genomfoérande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Kursen ges med distansmetodik och &r i huvudsak webbaserad. For studierna kravs datorvana och tillgang till
bredbandsuppkoppling (minst 0,5 Mbit/sek, helst 2,0 Mbit/sek) samt headset och webbkamera. Delar av kursen ar
férlagd till campus dar framfoérallt seminarier och examinationer sker. Fér kursens genomférande forutsatts att
studenten aktivt séker kunskap och I6ser problem genom ett undersékande och kritiskt reflekterande arbetssétt. Det
innebar att studenten tar eget ansvar genom att aktivt medverka till att uppna kursens mal genom att planera
innehall och tid. Kursens innehall bearbetas genom litteraturstudier, grupparbete, verksamhetsférlagda uppgifter,
féreldsningar, muntliga och skriftliga presentationer och seminarier. Kurskrav ar genomférda studieuppgifter samt
obligatorisk ndrvaro och ett aktivt deltagande i diskussioner vid seminarier. Kursen &r en delkurs i
halsovagledarprogrammet. Programmet har genomgéende en pedagogisk grundsyn som stimulerar till ett eget aktivt
larande, dar teamutveckling, karriarplanering och skapande av en personlig portfolio &r dterkommande inslag i
kurserna. Arbetet i grupp syftar till att utveckla fardigheter som endast kan trénas genom interaktion och
erfarenhetsutbyte med andra.

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Malen i kursen examineras individuellt genom studieuppgifter och examinationer som genomférs skriftligt och
muntligt, individuellt och i grupp. | studiehandledningen anges kriterier fér G och VG.

Ovrigt
Ersatter och motsvarar tidigare S0036H (Examensarbete - Hogskoleexamen) samt HOO03H (Halsopromotion
fordjupning). Kursen ges pa grundniva. Studiehandledning finns i kursrummet i Canvas.

Overlappning

Kursen HO015H motsvarar kurser HOOO3H, HO016H

Kursen motsvarar HOOO3H.

Litteratur. Galler fran Var 2021 Lp 4

Rostila, M., & Toivanen, S. (Senaste upplagan). Den oréttvisa halsan: om socioekonomiska skillnader i halsa och
livslangd. Stockholm: Liber.

Folkhalsomyndigheten. Folkhalsan i Sverige. Arsrapport (senaste upplagan). Stockholm: Folkhdlsomyndigheten.
Olsson, H. & Sorensen, S. (senaste upplagan). Forskningsprocessen. Kvalitativa och kvantitativa perspektiv.
Stockholm: Liber.

Héar tillkommer att studenten i samrdd med handledare/examinator soker, varderar och véljer ytterligare vetenskaplig
litteratur relevant i férhallande till det forskningsproblem som studeras.

Referenslitteratur

Marmot, M. (2006). Statussyndromet: Hur var sociala position p&verkar halsan och livslangden. Stockholm: Natur
och kultur.

Kursgivare

Institutionen for hélsa, larande och teknik
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0001 Kulturella perspektiv pa hélsa

0002 Forutsattningar for halsa
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