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Ingår i huvudområde

Omvårdnad

Behörighet
Grundläggande behörighet samt O0055H Omvårdnadens grunder, 7,5hp 
O0047H Hälsa, 7,5hp 
M0048H Anatomi och fysiologi, 7,5hp 
M0002H Mikrobiologi och hygien, 7,5hp

Urval
Urvalet grundas på betyg och högskoleprov

Examinator
Birgitta Lindberg

Mål/Förväntat studieresultat
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

reflektera över och argumentera för omvårdnadens värdegrund  •
beskriva och förklara omvårdnadsprocessens innehåll och användningsområde  •
planera, genomföra och analysera systematiska observationer för att fastställa normala och icke normala 
tecken på hälsa med fokus på människors kroppsliga grundläggande behov  

•

planera och genomföra omvårdnadstekniker på ett patientsäkert sätt  •
utföra, värdera och dokumentera grundläggande omvårdnadsinterventioner  •
tillämpa ett relationsetiskt resonemang gällande integritet, värdighet, delaktighet och säkerhet  •
förklara betydelsen av ett evidensbaserat arbetssätt  •
tillämpa beskrivande statistik i relation till grundläggande omvårdnadsinterventioner  •
beskriva och tillämpa lagar och författningar med fokus på ansvar och kompetens och som är aktuella vid 
grundläggande omvårdnadsinterventioner  

•

dokumentera vetenskapligt•

Dokument Utbildning Antagna Beslutsdatum Sida
Kursplan Omvårdnad, Omvårdnadshandlingar 7,5 hp Höst 2018, Lp1 2018-06-14 2 (4)

Utskriftsdatum:  2024-04-29 09:43:59



Kursinnehåll

Introduktion till omvårdnadsprocessen  •
Basala kroppsliga behov i dagligt liv som att andas, att röra sig, att hålla sin kropp ren och hel, att äta och 
dricka, att sköta sina uttömningar och att vila och sova  

•

Omvårdnadsinterventioner som tillgodoser basala kroppsliga behov i dagligt liv  •
Omvårdnadstekniker  •
Etik med fokus på integritet, värdighet och säkerhet  •
Evidensbaserad omvårdnad  •
Systematiska observationer  •
Deskriptiv statistik med fokus på centralmått och skalor  •
Aktuella lagar och författningar  •
Fältstudier med fokus på basal omvårdnad•

Genomförande
Kursens undervisningsspråk samt undervisningsform anges för varje kurstillfälle och framgår av kurssidan på Luleå 
tekniska universitets hemsida. 
Undervisning och lärande sker genom egna studier, studieuppgifter, laborationer, seminarier och fältstudier. 
Föreläsningar ges inom valda kursavsnitt. Deltagande i laborationer, fältstudier, utvalda föreläsningar och 
seminarium är obligatoriskt.

Examination
Om det finns beslut om särskilt pedagogiskt stöd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rättigheter och skyldigheter 
vid Luleå tekniska universitet, finns möjlighet till anpassad eller alternativ examinationsform. 
Skriftlig tentamen. Betygskriterier för G och VG anges i studiehandledningen.

 

Övrigt
Kursen ges på grundnivå inom sjuksköterskeprogrammet.

Studiehandledning finns i kursrummet i Canvas.

Godkänt kursbetyg för denna kurs utgör särskild behörighet för VFU-kurser och examensarbete.  

Överlappning
Kursen O0003H motsvarar kursen HOV003

Kursens benämning har reviderats 2009-12-14. Nivåbeteckning A:4 borttagen.

Litteratur. Gäller från Höst 2018 Lp 1
Almås, H., Stubberud, D.-G., & Grønseth, R. (Red.). (2011). Klinisk omvårdnad. Del 1 (2 uppl.). Stockholm: Liber. 
Björvell, C. (2011). Sjuksköterskans journalföring och informationshantering: en praktisk handbok. Lund: 
Studentlitteratur. 
Boman, L., & Wikström, C. (2014). Medicinsk teknik: [teori, planering och genomförande]. (1. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
*Edberg, A., & Wijk, H. (Red.). ( (2014). Omvårdnadens grunder. Hälsa och ohälsa (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
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*Ehrenberg, A., Wallin, L., & Edberg, A. (Red.). (2014). Omvårdnadens grunder. Ansvar och utveckling (2. uppl.). 
Lund: Studentlitteratur. 
*Ejlertsson, G. (2012). Statistik för hälsovetenskaperna. Lund: Studentlitteratur. 
*Henricson, M. (Red.). (2017). Vetenskaplig teori och metod, från idé till examination inom omvårdnad. (andra 
upplagan) Lund: Studentlitteratur. 
Lindholm, C. (2012). Sår. Lund: Studentlitteratur. 
*Raadu, G. (Red.). (senaste upplagan). Författningshandbok. För personal inom hälso- och sjukvård. Stockholm: 
Liber. www.socialstyrelsen.se/regelverk/lagarochforordningar 
*Sandman, L., & Kjellström, S. (2013). Etikboken. Etik för vårdande yrken. Lund: Studentlitteratur. 
Willman, A. (red.) (2016). Evidensbaserad omvårdnad: en bro mellan forskning och klinisk verksamhet. (4.,[rev.] 
uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
Vårdhandboken. http://www.vardhandboken.se/ 
 
 
* Litteratur från tidigare genomgångna kurser. 
 
Förteckning över artiklar finns i studiehandledningen. 
Sök böcker på biblioteket 
 
Sök böcker på biblioteket »

Kursgivare
Institutionen för hälsovetenskap

Prov

Provnr Typ Hp Betyg

0007 Fältstudie inkl fältstudierapport 1,5 TG U G#

0009 Individuell skriftlig tentamen 6 TG U G VG

Revidering fastställd
av Prefekt vid Institutionen för hälsovetenskap 2018-06-14

Kursplanen fastställd
av prefekt vid Institutionen för hälsovetenskap 2007-05-15
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