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Omvårdnad: Hälsa 7,5 högskolepoäng O0047H
Nursing: Health

Grundnivå, O0047H
Utbildningsnivå Fördjupningskod Betygsskala Ämne Ämnesgrupp (SCB)
Grundnivå G1N U G VG Omvårdnad Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Behörighet
Grundläggande behörighet + 
Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2, Samhällskunskap 1b/1a1+1a2 (områdesbehörighet A14). 
Eller: 
Matematik B, Naturkunskap B, Samhällskunskap A (områdesbehörighet 16)

Urval
Urvalet grundas på betyg och högskoleprov

Examinator
Malin Olsson

Mål/Förväntat studieresultat
Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

redogöra för och jämföra teorier och modeller kring begreppet hälsa för att kunna analysera och reflektera 
över dess olika betydelser för omvårdnad  

•

analysera personers upplevelser av hälsa relaterat till ålders-, köns- och kulturella aspekter samt kunna 
förklara hur hälsa kan stärkas  

•

redogöra för kvantitativ forskningsdesign och förklara statistiska grundbegrepp relaterat till hälsa i omvårdnad  •
planera ett samtal som utgår från ett vetenskapligt förhållningssätt  •
beskriva och förklara betydelsen av  teamarbete  •
redogöra för relevanta lagar och författningar•

Kursinnehåll
Hälsa som mål för omvårdnaden  •
Begrepp om hälsa  •
Ålders-, köns- och kulturellt perspektiv på hälsa  •
Etik med fokus på respekt för människans olikheter i synen på hälsa  •
Intervjumetodik  •
Kvantitativ studiedesign och statistiska grundbegrepp  •
Teamarbete  •
Aktuella lagar och författningar  •
Förbättringskunskap•

Genomförande
Kursens undervisningsspråk samt undervisningsform anges för varje kurstillfälle och framgår av kurssidan på Luleå 
tekniska universitets hemsida. 
Undervisning och lärande sker genom egna studier, studieuppgifter, gruppdiskussioner och seminarier. 
Föreläsningar ges inom valda kursavsnitt. Deltagande vid seminarium är obligatoriskt.
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Examination
Om det finns beslut om särskilt pedagogiskt stöd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rättigheter och skyldigheter 
vid Luleå tekniska universitet, finns möjlighet till anpassad eller alternativ examinationsform. 

Individuell skriftlig tentamen  •
Skriftlig inlämningsuppgift  •
Litteraturseminarium  •

Betygskriterier för G och VG anges i studiehandledningen.

Övrigt
Kursens ges på grundnivå inom sjuksköterske-och röntgensjuksköterskeprogrammet. Studiehandledning finns i 
kursrummet i Canvas.  
 
Godkänt kursbetyg för denna kurs utgör särskild behörighet för VFU-kurser.  
Godkänt kursbetyg för denna kurs utgör särskild behörighet för examensarbete i Sjuksköterskeprogrammet.  

Överlappning
Kursen O0047H motsvarar kursen M0086H

Kursen ersätter HOV002 (Omvårdnad A)

Litteratur. Gäller från Vår 2016 Lp 4
Antonovsky, A. (2005). Hälsans mysterium (2. uppl.). Stockholm: Natur och Kultur. 
Edberg, A-K., & Wijk, H. (Red.). (2014). Omvårdnadens grunder: Hälsa och ohälsa (2 uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
Ejlertsson, G. (2012). Statistik för hälsovetenskaperna (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
*Friberg, F., & Öhlen, J. (Red.). (2014). Omvårdnadens grunder: Perspektiv och förhållningssätt (2 uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
*Henricson, M. (Red.). (2012). Vetenskaplig teori och metod: Från idé till examination inom omvårdnad. (1. Uppl.). 
Lund: Studentlitteratur. 
Medin, J., & Alexanderson, K. (2000). Hälsa och hälsofrämjande. Lund: Studentlitteratur. 
*Raadu, G. (Red.). (senaste uppl.). Författningshandbok för personal inom hälso- och sjukvård. Stockholm: Liber. 
(Lagar och författningar finns även att hämta på nätet). 
*Sandman, L., & Kjellström, S. (2013). Etikboken: Etik för vårdande yrken. Lund: Studentlitteratur. 
Sundbeck, M. (2013). Sexuell hälsa i vården: En metodbok för sjuksköterskor. Lund: Studentlitteratur. 
Wheelan, S. A. (2013). Att skapa effektiva team: En handledning för ledare och medlemmar (2. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
 
Förteckning över artiklar finns i studiehandledningen. 
* Litteraturen har använts i tidigare kurser

Kursgivare
Institutionen för hälsovetenskap
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Prov

Provnr Typ Hp Betyg

0003 Individuell skriftlig tentamen 6 U G VG

0005 Skriftlig inlämningsuppgift 1 U G#

0006 Litteraturseminarium 0,5 U G#

Revidering fastställd
av Prefekt vid Institutionen för hälsovetenskap 2016-02-15

Kursplanen fastställd
av Prefekt vid Institutionen för hälsovetenskap 2007-11-27
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