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Prevention, diagnostik, behandling och omvardnad. Vard
och omvardnad av manniskor vid psykisk ohélsa och
sjukdom 10,5 hogskolepoang O0089H

Prevention, diagnostics, treatment and nursing. Care - nursing care for people with
mental ill-health and mental iliness

Grundniva, O0089H

Utbildningsnivd  Fo6rdjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G1F U G# Omvéardnad Omvardnad/omvardnadsvetenskap
Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt Tredrig eftergymnasial sjukskéterskeutbildning fran land utanfér EU/EES samt
Schweiz, av Socialstyrelsen utfardat beslut om utredning i form av kunskapsprov fér sjukskéterskor. Godkanda
kunskaper i svenska enligt bestammelser fér grundldggande behorighet for grundniva, Svenska B eller Svenska 3,
med lagst betyget godkand/E.

Urval
Urvalet grundas p& 1-165 hogskolepoang.

Examinator

Sebastian Gabrielsson
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Mal/Forvantat studieresultat

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

forsta relationens betydelse fér behovsbedémning

redogora for centrala begrepp for omvardnadsarbetet inom psykiatrisk vard

redogdra for etiologi, epidemiologi, diagnostik, behandling och prevention vid psykisk ohélsa och sjukdom
redogora for omvardnadsprocessen vid psykisk ohélsa och sjukdom

beskriva hur psykisk ohalsa och sjukdom uttrycks och manifesteras som symtom, och hur detta paverkar
individens dagliga liv

redogoéra for sociokulturella faktorer av betydelse for psykisk ohélsa och sjukdom

redogdra for lagar och forfattningar samt lokala riktlinjer gallande sjukskdterskans profession inom hélso- och
sjukvard

Férdighet och formaga

skapa férutsattningar fér en trygg och tillitsfull omvardnadsrelation

bedtma patienternas behov av, utféra, dokumentera och vardera omvardnadsinterventioner som framjar
psykisk hélsa identifiera risk for kroppslig ohélsa i relation till psykisk sjukdom och behandling, samt féresla
halsoframjande insatser relaterade till dessa

identifiera tecken p& psykisk ohélsa och sjukdom, och foresla behandlingsalternativ

o forklara och ge exempel pa tilldmpning av lagar och forfattningar gallande psykiatrisk tvangsvard

rédkna, bereda, administrera och hantera lakemedel korrekt och i relation till gallande férfattningar och lagar
samt informera patienten om ldkemedlens effekt och biverkningar

Vérderingsformaga och forhallningssétt

kritiskt reflektera 6ver vardmiljon och vardkulturens betydelse i psykiatrisk vard

argumentera for betydelsen av ett medvetet férhalliningssatt i relation till personen med psykisk ohalsa och
sjukdom

kritiskt vardera forutsattningar for terhdmtning ur ett intersektionellt perspektiv

Kursinnehall

aterhamtning

inifranperspektiv

omvardnadsprocessen

sjukskdterskans ansvar

kritiskt forhallningssatt

abstrakta behov

medvetet forhallningssétt

makt och delaktighet

lagar och férfattningar

somatiska halsorisker i samband med psykisk sjukdom och behandling
psykiatriska sjukdomstillstand

behandling av psykisk ohélsa och sjukdom
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Genomfoérande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Larandet sker genom aktiviteter som frAmjar interaktion mellan studenter och studenter, och mellan larare och
studenter. | denna kurs kan t.ex. litteraturstudier, arbete i grupp, laborationer/simuleringar, workshops och
seminarier anvandas for att stddja studentens larande. Foreldsningar ges inom valda kunskapsavsnitt. Deltagande i
laborationer/simuleringar, workshops, seminarier och verksamhetsférlagd utbildning ar obligatoriskt.

Examination

Om det finns beslut om sérskilt pedagogiskt stéd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Kursen examineras genom skriftliga och muntliga examinationer samt bedémning av yrkeskompetensen. For
godkand kurs kravs att larandemalen &r uppfyllda, vilket innebar godkant resultat i kursen samt aktivt deltagande i
obligatoriska delar. Betyg satts av examinator.

Ovrigt
Kursen ges pa grundniva inom kompletterande utbildning for sjukskoterskor och ar verksamhetsforlagd.

Denna kurs, innehéallande moment med verksamhetsforlagd utbildning (VFU-moment), omfattas av Sarskilda regler for
Verksamhetsfdrlagd utbildning enligt prefektbeslut vid Institutionen for Halsovetenskap, Luled tekniska universitet.

Litteratur. Galler fran Host 2018 Lp 1

Allgulander, C. (senaste upplagan). Klinisk psykiatri. Lund: Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L. (Red.). (senaste upplagan). Vardande vid psykisk ohalsa: pa avancerad niva. Lund:
Studentlitteratur.

Topor, A. & Borg, M. (senaste upplagan). Relationer som hjélper. Lund: Studentlitteratur.

*Raadu, G. (Red.). (senaste uppl.). Férfattningshandbok fér personal inom hélso- och sjukvard. Stockholm: Liber.
(Lagar och forfattningar kan dven hamtas via natet)

*Litteratur har anvants tidigare kurser

Kursgivare
Institutionen foér halsovetenskap
Prov
Provnr Typ Hp Betyg
0001 Ind. skriftlig rapp.+ seminarium-+beddmning av 8,3 TG U G#
yrkeskompetens
0002 Skriftlig individuell tentamen 2,2 TG U G#

Revidering faststalld
av Prefekt vid Institutionen fér hdlsovetenskap 2018-02-15
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Kursplanen faststalld

av Prefekt vid Institutionen fér halsovetenskap 2018-06-14
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