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Mal/Forvantat studieresultat

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

forklara grundlaggande epidemiologiska begrepp i relation till omvardnad

férklara begreppen promotion, primér och sekundar prevention samt rehabilitering

beskriva psykisk ohalsa pé individ- och gruppniva och i olika aldrar ur ett folkhalso- och samhallsperspektiv

beskriva hur psykisk ohalsa och sjukdom uttrycks och manifesteras som symtom, och hur detta paverkar

individens dagliga liv

e forklara och motivera betydelsen av dialog, delaktighet och jamlikhet i ett halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbete som tillvaratar manniskors resurser

e forklara betydelsen av intersektionella faktorer i relation till halsa/ohélsa och friskhet/sjukdom, utifran individ-
och samhallsperspektiv

e forklara och beskriva skillnaden mellan olika vanligt férekommande lakemedel inom primarvard samt
psykiatrisk vard

¢ redogora for aktuell provtagning vid vanligt forekommande sjukdomstillstand samt faktorer som kan paverka
analysresultat

¢ redogora for lagar och forfattningar samt lokala riktlinjer géllande sjukskéterskans profession inom héalso- och

sjukvard

Férdighet och formaga

¢ vardera, planera, genomfdra, utvardera och dokumentera omvardnadsatgarder utifran patientens behov och
resurser samt med hansyn till patientens sjukdomstillstand

¢ utifrdn personcentrerad omvardnad kommunicera med patienter och narstdende i syfte att starka patientens
delaktighet
identifiera och vidta relevanta atgarder vid méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer

¢ tillampa en saker vard for patient, personal och miljé genom sékert handhavande av ldkemedel och
medicinskteknisk utrustning samt sjukvardstekniska moment

e beradkna, bereda, administrera och hantera lakemedel korrekt och i relation till géllande férfattningar och lagar
samt informera patienten om ldkemedlens effekt och biverkningar

o forbereda infér och utféra vends och kapillar blodprovstagning pa ett sékert satt utifran ordination och
provtagningsforeskrifter

¢ ge exempel pa tillAmpning av lagar och forfattningar gallande psykiatrisk tvdngsvard och hur dessa omsétts i
praktisk handling

Vérderingsformaga och forhallningssétt

visa pa ett etiskt forhallningssatt i moétet med personer med sjukdom och dess narstdende
kritiskt reflektera 6ver vardmiljon och vardkulturens betydelse i psykiatrisk vard

visa sjalvkannedom och empatisk forméaga

identifiera behov av ytterligare kunskap for att fortldpande kunna utveckla sin kompetens
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Kursinnehall

Epidemiologi och folkhalsa

Halsoframjande och preventiv vard och omvardnad i manniskans livsspann
Psykiatriska sjukdomstillstdnd och suicid

Bedomning, planering, genomférande, utvardering samt journalféring av omvardnad inom
primarvard och psykiatri

Reflekterande arbetssétt

Etik

Personcentrerad vard

Intersektionella faktorer

Vald i nara relationer

Sjukvards-, egenvards- och telefonradgivning

Medicintekniska moment

Lakemedelshantering och lakemedelsberakning

Patientsikerhet

Lagar och forfattningar

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgar av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Larandet sker genom aktiviteter som frAmjar interaktion mellan studenter, och mellan larare och studenter. | denna
kurs kan t.ex. litteraturstudier, arbete i grupp, laborationer/simuleringar, workshops och seminarier anvandas for att
stddja studentenslarande.

Férelasningar ges inom valda kunskapsavsnitt. Deltagande i laborationer och simuleringar, workshops, seminarier
och verksamhetsférlagd utbildning ar obligatoriskt

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Kursen examineras genom beddmning av yrkeskompetens, skriftlig individuell tentamen, praktiskt prov, seminarium
samt skriftlig inldmningsuppgift. Betygskriterier anges i studiehandledningen. Endast ett omtentamenstillfélle/en
omplacering ges for kurs avseende den verksamhetsférlagda utbildningen. Om sarskilda skal foreligger kan
ytterligare omtentamen/omplacering beviljas. Med sérskilda skal avses skal som anges i Foreskrifter fran
Hogskoleverket, HSVFS 1999:1.F6r godkand kurs kravs att Iarandemalen ar uppfyllda, vilket innebar godkant resultat
i kursen samt aktivt deltagande i obligatoriska delar. Betyg satts av examinator.

Ovrigt

Kursen ges pé& grundnivd inom kompletterande utbildning for sjukskdterskor och &r verksamhetsférlagd.

Denna kurs, innehéllande moment med verksamhetsforlagd utbildning (VFU-moment), omfattas av Sarskilda regler for
Verksamhetsférlagd utbildning enligt prefektbeslut vid Institutionen for Halsa, l1arande och teknik, Luled tekniska

universitet.
Godkant kursbetyg for denna kurs utgoér sarskild behérighet for sista VFU-kurs pa programmet och slutprov.

Overlappning

Kursen O0111H motsvarar kursen O0100H

Litteratur. Galler fran Var 2022 Lp 3

Allgulander, C. (senaste uppl.). Klinisk psykiatri. Lund: Studentlitteratur.
Andersson, G. (senaste uppl.). Fran patient till person: om allvarliga psykiska problem - vardag, vard och stoéd. Lund:
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Studentlitteratur.

*Almas, H., Stubberud, D. & Grgnseth, R. (red.) (senaste upplagan). Klinisk omvardnad. 1. Stockholm: Liber.
*Almas, H., Stubberud, D. & Grgnseth, R. (red.) (senaste upplagan). Klinisk omvardnad. 2. Stockholm: Liber.
Bjorvell, C. (senaste upplagan). Sjukskdterskans journalféring och informationshantering: en praktisk handbok. Lund:
Studentlitteratur.

*Boman, L. & Wikstrom, C. (senaste upplagan). Medicinsk teknik: [teori, planering och genomférande]. Lund:
Studentlitteratur.

*Edberg, A. & Wijk, H. (Red.) (senaste upplagan). Omvéardnadens grunder. Halsa och ohalsa. Lund: Studentlitteratur.
*Ehrenberg, A. & Wallin, L. (Red.) (senaste upplagan). Omvardnadens grunder: Ansvar och utveckling. Lund:
Studentlitteratur.

*Friberg, F. & Ohlen, J. (Red.). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder: Perspektiv och férhélliningssétt. Lund:
Studentlitteratur.

*Heise Lowgren, C. (Red.). (senaste uppl.). Forfattningshandbok fér personal inom hélso- och sjukvarden.
Stockholm: Liber. (Lagar och férfattningar kan &ven hdmtas via nétet)

*Lindskog, B.l. (senaste upplagan). Medicinsk terminologi. Lund: Studentlitteratur.

*Nordeng, H., Nordeng, H. & Spigset, O. (senaste upplagan). Farmakologi och ldkemedelsanvandning. Lund:
Studentlitteratur.

*Olsen, L.A. & Halleberg Nyman, M. (senaste upplagan). Séker lakemedelsberdkning: dos, styrka, mangd.
Stockholm: Natur & kultur.

Kursgivare

Institutionen for hélsa, larande och teknik

Moduler

Benamning Betygsskala Tillstand Galler Titel

fran

0001 Beddémning av yrkeskompetens | U G# 4,5 Obligatorisk V22
0002 Beddmning av yrkeskompetens Il U G# 3 Obligatorisk V22
0003 Seminarium U G# 1,5 Obligatorisk V22
0004 Praktisk tentamen U G# 0,5 Obligatorisk V22
0005 Individuell skriftlig tentamen U G# 1 Obligatorisk V22

Kursplanen faststalld

av Anna Oqvist, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér halsa, larande och teknik 2021-06-08
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