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M7011H Geriatrisk vård - diagnostik, behandling och omvårdnad, 7,5 hp 
O7045H Värdighet och välbefinnande i åldrandet, 7,5 hp 
O7058H Demenssjukdom och personcentrerad omvårdnad, 7,5 hp
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Urvalet grundas på 30-285 högskolepoäng
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Mål/Förväntat studieresultat
Kunskap och förståelse

 Efter avslutad kurs ska studenten

- visa fördjupad kunskap om, kunna redogöra för och reflektera kring begreppet personcentrerad omvårdnad och 
dess betydelse för vård av äldre personer i livets slut

- visa fördjupad kunskap om, kunna redogöra för och reflektera kring innebörden av palliativ vårdfilosofi och dess 
betydelse inom äldrevård

- kunna redogöra för och relatera till gällande lagar, författningar och riktlinjer inom palliativ vård.

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten

- utifrån ett personcentrerat förhållningssätt självständigt kunna anlysera individuella behov och resurser hos äldre 
personer och närstående vid livets slut

 - självständigt kunna bedöma fysiska, psykiska, sociala och andliga/existentiella behov hos äldre i livets slut samt 
initiera professionellt stöd

- självständigt kunna bedöma, planera, genomföra och utvärdera palliativ vård för äldre

 -visa förmåga att hantera, administrera och utvärdera läkemedelsbehandling som används som symtomlindring i 
livets slut.

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten

 - kunna värdera och reflektera över etiska frågeställningar i vården av äldre i livets slut

- kunna värdera och reflektera över egna och andras reaktioner före, under och efter dödsfall

- kunna värdera och reflektera över forskning inom palliativ vård och omvårdnad
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Kursinnehåll
- personcentrerad vård och omvårdnad  
- palliativ vårdfilosofi utgående från: symtomkontroll kommunikation och relation, närståendestöd och teamarbete  
- etik inom palliativ vård och omvårdnad  
- värdighet vid livets slut  
- hantering och administrering av läkemedel vid livets slutskede  
- forskningsöversikt

Genomförande
Kursens undervisningsspråk samt undervisningsform anges för varje kurstillfälle och framgår av kurssidan på Luleå 
tekniska universitets hemsida. 
Kursen ges i samarbete med Sophiahemmets högskola på halvfart och är nätbaserad. Den pedagogiska grundsynen 
baseras på att studenten har kunskap och erfarenhet med sig. Studenten förutsätts vara aktiv och delaktig i sin 
utbildning och ansvarig för sin egen inlärningsprocess. Strävan är att studenten utvecklar en förmåga att analysera, 
förklara och värdera samband mellan begrepp och fenomen som studeras. Lärandet stimuleras av egenaktivitet, i 
utbyte och interaktion med andra samt med anknytning till studentens egen kunskap och tidigare erfarenhet. 
Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, föreläsningar, litteraturstudier, seminarier 
och riktade studieuppgifter anpassade till verksamhetsanknuten utbildning.

Examination
Om det finns beslut om särskilt pedagogiskt stöd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rättigheter och skyldigheter 
vid Luleå tekniska universitet, finns möjlighet till anpassad eller alternativ examinationsform. 
Skriftlig individuell examinationsuppgift, webbseminarium och klinisk examination

Övrigt
Kursen ingår i specialistutbildning inom Äldre vård och ges på avancerad nivå. Kursen ges av Sophiahemmets 
högskola
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Alternativt senare upplaga. 
Ternestedt, B-M., Österlind, J., Henoch, I., & Andershed, B. (2012). De 6 S:n: En modell för personcentrerad palliativ 
vård. Lund: Studenlitteratur. (Valda delar). 
Vetenskapliga artiklar, styrdokument och internetlänkar tillkommer. 
 
Rekommenderad litteratur 
Haegerstam, G. (2008). Smärta: Ett mångfacetterat problem. Lund: Studentlitteratur. 
Jarrett, L. (Ed.). (2007). Creative engagement in palliative care: New perspectives on user involvement. Abingdon: 
Radcliffe. 
Stevens, E., Jackson, S., & Milligan, S. (Eds). (2009). Palliative nursing: Across the spectrum of care. Chichester: 
Wiley-Blackwell. 
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