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Motiverande samtal 7,5 hogskolepoang S0021H
Motivational interviewing

Grundniva, S0021H

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G1F UGvG* Halsopedagogik Pedagogik

Behorighet

Grundlaggande behorighet samt Totalt 60 hp inom omradena beteendevetenskap, pedagogik, samhéllsvetenskap
och/eller vardomradet (halsa, vard och omsorg).

Urval
Urvalet grundas p& 1-165 hoégskolepoang.

Mal/Forvantat studieresultat

E fter avslutad kurs skall studenten med ett vetenskapligt och etiskt forhallningssétt utifran kursens innehall kunna:

1. Tillampa motiverande samtal inom det egna yrkesomradet i syfte att vagleda till personer i
férandringsprocesser.

2. Beskriva och reflektera 6ver teoretiska utgadngspunkter som stédjer det personcentrerade perspektivet.

3. Motivera valet av situationer inom det egna yrkesomradet da det &r I1ampligt att anvéinda motiverande samtal.

4. Reflektera over tillampning av motiverande samtal i férhallande till etiska aspekter.

5. Reflektera 6ver den egna beredskapen for att tillampa motiverande samtal.

Kursinnehall

Teoretiska utgangspunkter for motiverande samtal

Motiverande samtal i férhallande till ett personcentrerat perspektiv
Motiverande samtal i férhallande till etiska aspekter

Metodik for tillampning av motiverande samtal

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan p& Lulea
tekniska universitets hemsida.

Kursen ar helt natbaserad och genomfors i valbara studiegrupper via Zoom. Studiegruppen genomfér obligatoriska
studieuppgifter pa valfria tider. 3 obligatoriska tréffar & 4 lektioner dagtid med undervisande larare. Fortlépande
resurstid med kursansvarig dagtid via Zoom erbjuds for ett aktivt [arande. Fér genomférande av studierna kravs
datorvana och tillgang till Internetanslutning samt headset och webbkamera.

Kursen bygger pa en pedagogisk grundsyn dar méten och meningsutbyten mellan manniskor star i fokus. Kursen
syftar till att utveckla samtalsfardigheter som endast kan trdnas genom interaktion och erfarenhetsutbyte med andra.

Kursens innehall bearbetas genom inspelade forelasningar, litteraturstudier, grupparbeten, studieuppgifter,
handledning av ansvarig larare och seminarium. Kurskrav &r obligatorisk ndrvaro och ett aktivt deltagande vid
genomférande av studieuppgifter och seminarium
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Examination
Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter

vid Luled tekniska universitet, finns maojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

For godkant betyg i kursen kravs att studenten uppnétt kursens mal genom féljande examinationsmoment:

Mal 1 examineras via obligatoriska studieuppgifter samt vardering av samtalsfardigheter vid inspelat motiverande
samtal.

Mal 2-5 examineras via skriftlig individuell rapport och seminarium.

Betygskriterier for G och VG presenteras i digitalstudiehandledning, Canvas.

Otillatna hjidlpmedel vid prov och bedéomning

Om en student, genom anvandande av otillatna hjalpmedel, férsoker vilseleda vid prov eller nar en studieprestation
ska beddmas, far disciplinara atgarder vidtas.

Uttrycket "otilldtna hjalpmedel” betyder de hjalpmedel som larare i forvag inte uppgett som tillatna hjalpmedel och
som kan vara till hjélp vid I6sandet av examinationsuppgiften. Detta innebar att alla hjalpmedel som inte uppgetts
som tillatna ar otillatna.

Ovrigt
Kursen ges pa grundniva. Studiehandledning presenteras i digitalform, larplattformen Canvas

Overlappning

Kursen S0021H motsvarar kurser AO0O56H, HOO09H

Kursgivare

Institutionen for hélsa, larande och teknik

Moduler

Benamning Betygsskala Hp Tillstand

0010 Motiverande samtal och dess U G# 4 Obligatorisk H22
tildmpade samtalsféardigheter.

0011 TillAmpning av motiverande UuGvG* 3,5 Obligatorisk H22
samtal inom det egna
rkesomradet i syfte att vagleda i
orandringsprocesser.

Revidering faststalld

av Anna Oqyist, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen fér hélsa, larande och teknik 2022-02-11
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