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Grundniva, SOO30P
Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G1N UG VG Specialpedagogik Pedagogik

Behorighet

Grundlaggande behdrighet med undantag fran kravet pa engelska.

Urval

Urvalet grundas péa betyg och hégskoleprov

Examinator
Asa Gardelli

Mal/Forvantat studieresultat

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

beskriva hur man kan arbeta med naturen och trddgérden ur ett pedagogiskt/specialpedagogiskt och
halsoframjande perspektiv tilsammans med barn, ungdomar och vuxna i behov av sarskilt stéd liksom inom
aldreomsorgen

visa pa kunskaper och fardigheter for att i sin verksamhet kunna bidra till att natur och tradgardsrum kan nyttjas som
pedagogiskt/specialpedagogiskt verktyg for olika malgrupper och &ndamal

bidra till utformning och uppbyggnad av nya tradgardsrum ur ett pedagogiskt/specialpedagogiskt perspektiv

inspirera och motivera arbetskamrater/medarbetare som arbetar med barn/ungdomar i specialpedagogisk
verksamhet eller vuxna med funktionsnedséattning eller &ldre, att anvanda natur och tradgardsrum som verktyg i det
dagliga arbetet
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Kursinnehall

| kursen diskuteras vetenskapliga studier som visar vilken betydelse natur, djur och tradgéard kan ha fér mojligheten
att utvecklas och uppna battre halsa och valbefinnande. | kursen ges exempel pa hur den vilda naturen, parker,
restorativa och terapeutiska tradgardar kan paverka olika grupper i utsatta situationer. Specialpedagogiska
perspektiv belyses i relation till natur och kultur. En viktig del i kursen ar samtal som redskap for att fanga individens
onskningar om métet med naturen och tradgarden. | kursen behandlas det grona rummets utformning och innehall.
Utifran anvandningsomrade diskuteras hur man utformar en grén miljé som passar till den verksamhet man bedriver,
som é&r tillganglig for alla och som ger goda mojligheter till pedagogiska aktiviteter och njutning under hela aret.
Designprincipen "Design for all" behandlas for att uppméarksamma betydelsen av tillgénglighet. Som exempel pa
detta diskuteras oversiktligt i kursen utemiljder under alla arstider. *Vintertradgarden” och "Det grona rummet
inomhus” behandlas ocksé i kursen. | kursen belyses vilka aktiviteter i en trddgard som &r lampliga for olika grupper,
nar det géller exempelvis odlingsverksamhet, tillvaratagande av det odlade, att skapa miljéer med vaxter och
naturmaterial samt vinteraktiviteter utomhus. | kursen problematiseras allergier och éverkanslighetsreaktioner
kopplade till kursens innehall. | kursen ingar en verksamhetsforlagd faltstudie.

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pé& Lulea
tekniska universitets hemsida.

‘Kursen genomférs p& Campus Luled och ev. med nagon traff pd Grans Naturbruksskola i Ojebyn, Pited. Viss
kommunikation sker genom distanséverbryggande teknik. Undervisningen bedrivs i form av férelasningar,
litteraturstudier och samtal, praktiska évningar, faltstudie och ett utvecklingsarbete i den egna verksamheten eller
annan verksamhet.

Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

Malet att beskriva hur man kan arbeta med naturen och tradgéarden ur ett pedagogiskt/specialpedagogiskt och
halsofrdmjande perspektiv tillsammans med barn, ungdomar och vuxna i behov av séarskilt stéd liksom inom
aldreomsorgen examineras genom litteraturstudier, samtal och muntliga och skriftliga kursuppgifter.

Att studenten erhallit kunskaper och fardigheter for att i sin verksamhet kunna bidra till att natur och tradgardsrum
kan nyttjas som pedagogiskt/specialpedagogiskt verktyg for olika malgrupper och dndamal, examineras genom en
féaltstudie med tillhérande dokumentation.

Studentens férmaga att inspirera och motivera andra att anvanda natur och tradgérdsrum som specialpedagogiskt
verktyg i det dagliga arbetet samt bidra till utformning och uppbyggnad av nya tradgardsrum ur ett
pedagogiskt/specialpedagogiskt perspektiv, examineras genom ett utvecklingsarbete.

Litteratur. Galler fran Host 2013 Lp 1

Bengtsson, Anna (2003). Utemiljons betydelse fér aldre och funktionshindrade. Rapport. Kunskapssammanstélining.
Statens folkhalsoinstitut.

Grahn, Patrik & Ottosson, Asa (2010). Tradgardsterapi: Alnarpsmetoden: att ta hjélp av naturen vid stress och
utmattning. Stockholm: Bonnier Existens.

Naturvardsverket (2011). Den nyttiga utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns
hélsa och miljdengagemang.

Ottosson, Asa & Ottosson, Mats (2006). Naturkraft: om naturens lugnande, starkande och lakande effekter.
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Wahlstrém & Widstrand.

Schmidtbauer, Pia, Grahn, Patrik & Lieberg, Mats (2005).

Tankvarda tradgardar — nar utemiljon blir en del av varden. Stockholm: Formas.

Valbar skonlitterdr bok inom omradet som véljs i samrad med ansvarig larare.

Ytterligare litteratur i form av aktuella artiklar, rapporter etc. inom det specialpedagogiska omradet tillkommer.

Kursgivare

Institutionen fér konst, kommunikation och ldrande

Prov
Provnr Typ Hp Betyg
0001 Muntliga och skriftliga inlamningsuppgifter 2,5 UGVG
0002 Faltstudier 1,5 UGVG
0003 Utvecklingsarbete 3,5 UGVG

Revidering faststalld

av Monica Johansson, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen f6r konst, kommunikation och larande
2013-02-15

Kursplanen faststalld

av Christer Wiklund, prefekt, Institutionen fér konst, kommunikation och larande 2011-02-04
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