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Fysioterapi: Ortopedisk manuell terapi 15 hogskolepoang
S0091H

Physiotherapy: Orthopaedic Manual Therapy

Grundniva, S0091H

Utbildningsniva Fordjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva G2F UGVG Fysioterapi Terapi, rehabilitering och kostbehandling

Behorighet

Grundlaggande behdrighet samt 150 hp fullgjorda kursfordringar inom utbildningsprogram fér yrkesexamen
fysioterapeut omfattande kunskaper for att kunna undersdka, bedéma och behandla funktionsbegrénsningar i
rérelseféorméagan (S0071H/S0080H, S0073H/S0081H och S0045H/S0082H).

Urval
Urvalet grundas pa 1-165 hdgskolepoang.

Examinator

Inger Jacobson

Mal/Forvantat studieresultat

Utbildningen utgar utifran ett biopsykosocialt perspektiv med helhetssyn pa manniskan, férdjupad kunskap kring
manniskans rorelseférmaga, aktivitet, delaktighet, hdlsa och vélbefinnande.Efter genomgéangen kurs skall studenten
med en vetenskaplig forankring, utifrdn gallande lagar och férordningar och med ett etiskt forhallningssétt kunna;

1. Beddma vanliga besvér i rdrelse- och stédjeorganen

2. Forklara besvarens ursprung och uppkomst

3. Foresla fysioterapeutisk behandlingsstrategi vid vanliga besvar i rérelse- och stodjeorganen.
4. Forklara och vardera atgarder i klinisk praxis utifran teori och vetenskaplig evidens.

Kursinnehall

Olika bedémnings- och behandlingsformer som anvéands inom klinisk fysioterapeutisk verksamhet vid behandling av
storningar i rérelse- och stédjeorganen med hansyn till besvarens etiologi. Tonvikten ligger pa bedémning och
behandling av besvér fran columna ur ett fysioterapeutiskt biopsykosocialt helhetsperspektiv.

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgar av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

For att uppnd malen skall studenten reflektera kring undersdknings- och behandlingsmetoder vid stérningar i rérelse-
och stédjeorganen med fokus pa columna. Detta gors genom artikel- och litteraturstudier, seminarier och
grupparbeten och lektioner dar teori och handledda metoddvningar integreras. Inom alla undervisningsformer
stimuleras och uppmuntras studenten till problemlésning och till en kritisk reflekterande hallning.
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Examination

Om det finns beslut om sarskilt pedagogiskt stdd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns maojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.

e Mal 1-3 examineras genom muntlig/praktisk tentamen.

e Mal 4 examineras genom skriftlig rapport och att vid ett seminarium presentera, diskutera och reflektera kring
klinisk praxis utifran teori och vetenskaplig evidens.

o Betygskriterier for G och VG anges i Studiehandledningen .

Ovrigt

Kursen motsvarar SO0O05H.

Overlappning

Kursen S0091H motsvarar kursen SO005H

Litteratur. Galler fran Host 2015 Lp 1

Carter, R. (2010). Rehabilitation Research Principles and Applications ISBN: 9781437708400.

* Kaltenborn F. (2003 eller senare). Manual mobilization of the joints. Vol 2, The Spine. (4 Ed). Olaf Norlis
Bokhandel.Oslo.

* Kaltenborn F. (1999 eller senare) Manual mobilization of the joints. Olaf Norlis Bokhandel, Oslo, ISBN10:
8270540293

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

* Litteraturen har anvénts i tidigare kurser

Kursgivare

Institutionen fér hdlsovetenskap

Prov
Provnr Typ Hp Betyg
0001 Rapport med seminarium 7,5 UGVG
0002 Muntlig praktisk examination 7,5 UGVG

Revidering faststalld
av Prefekt vid Institutionen fér hdlsovetenskap 2015-02-12

Kursplanen faststalld
av Prefekt vid Inst fér Halsovetenskap 2014-06-29
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