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Fysisk belastning i arbetslivet 8 hogskolepoang UO022N

Physical load

Grundniva, UO0O22N

Utbildningsniva Foérdjupningskod Betygsskala Amne Amnesgrupp (SCB)
Grundniva U G# Arbetsvetenskap  Arbetsvetenskap och ergonomi

Behorighet

Grundlaggande behdrighet

Urval

Mal/Forvantat studieresultat

Kursens 6vergripande mal &r att ge kursdeltagaren maojlighet att tillgodogéra sig relevant kunskap om arbetsfysiologi
och om manniskans fysiska forutsattningar. Kursdeltagaren ska dven ges méjlighet att 6va sin formaga att tillampa
kunskap om fysisk belastning vid undersdkning och utveckling av arbetsmiljéer och arbetsredskap.

Efter godkand kurs ska studenten kunna:

¢ visa grundldggande kunskap om méanniskans fysiska férutséttningar och behov

¢ demonstrera grundlaggande forstaelse och formaga att tillampa belastningsergonomiska analysmetoder

¢ demonstrera formaga att analysera en arbetsmiljé med utgangspunkt i belastningsergonomisk teori

¢ demonstrera féormaga att implementera kunskap om arbetsfysiologi vid utveckling av arbetsmiljder for att passa
manniskans fysiska férutsattningar och behov.

Kursinnehall

* Manniskans fysiska férutsattningar, begrénsningar och behov

¢ Belastningsergonomiska analysmetoder

¢ Arbetslivsfysiologi

* Antropometri och universell design

¢ Belastningsergonomiskt utvecklingsarbete

¢ Analys och utvecklingsarbete av produkter och arbetsmiljder med utgangspunkt i belastningsergonomisk teori

Genomforande

Kursens undervisningssprak samt undervisningsform anges for varje kurstillfalle och framgér av kurssidan pa Lulea
tekniska universitets hemsida.

Kursen kommer att bestd av en blandning av lararledda férelasningar och egna sjalvstandiga studier av
kursmaterialet. | kursen genomférs ett projektarbete som beror kursens ingdende kunskapsomraden. Arbetet
kommer att kunna genomforas p& den egna arbetsplatsen och kantas av forelasningar, handledningstillfallen och
seminarier. Projektets genomférande och resultat kommer att redovisas muntligt och skriftligt i slutet av kursen.

Examination

Om det finns beslut om sérskilt pedagogiskt stéd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rattigheter och skyldigheter
vid Luled tekniska universitet, finns mojlighet till anpassad eller alternativ examinationsform.
Kursen examineras dels vid seminarier dar kursinnehallet kommer att behandlas och dels genom ett projektarbete
som ska redovisas skriftligt och genom muntlig presentation vid ett avslutande seminarium.
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Otillatna hjdlpmedel vid prov och bedéomning

Om en student, genom anvandande av otillatna hjalpmedel, férsoker vilseleda vid prov eller nar en studieprestation
ska beddmas, far disciplindra atgarder vidtas.

Uttrycket "otilldtna hjalpmedel” betyder de hjalpmedel som larare i forvag inte uppgett som tilldtna hjalpmedel och
som kan vara till hjélp vid I6sandet av examinationsuppagiften. Detta innebér att alla hjdlpmedel som inte uppgetts
som tillatna ar otillatna.

Ovrigt
Kursen ges av LTU och ingér i utbildningen Arbetsmiljétekniker 60 hp, en utbildning i samverkan med LKAB for
anstéllda inom gruvsektorn.

Kursen genomfoérs pd distans med undantag for fysiska traffar vid uppstart och avslut. Dessa kommer att att ske i
Malmberget respektive Kiruna.

Kontakt: ETKS utbildningsadministration eduetks@lItu.se.

Kursgivare

Institutionen f6r ekonomi, teknik, konst och samhélle (ETKS)

Moduler

Benamning Betygsskala Hp Tillstand Galler Titel

fran

0001 Seminarier och projektarbete U G# 8 Obligatorisk H21

Kursplanen faststalld

av Huvudutbildningsledare Daniel Ortqvist, Institutionen fér ekonomi, teknik, konst och samhélle 2021-08-20
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