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Augustsson J., Augustsson, S., Thomeé, R., & Karlsson, J. (senaste upplaga) Styrketraning for idrott, motion och
rehabilitering. SISU Idrottsbocker.

Brulde, B. (senaste upplaga) Folkhélsoarbetets etik. Studentlitteratur.

Hallén, J. & Ronglan, L.T. (senaste upplaga). Tréningsléra for idrotterna. SISU idrottsbdcker

Kostenius C. & Lindqvist A-K.( senaste upplaga) Halsovagledning- fran ord och tanke till handling. Studentlitteratur
Dohrn, I-M., Boérjesson, M., & Emtner, M. (Red). 2018. Fysisk aktivitet som medicin - en praktisk handbok utifran
FYSS. SISU idrottsbécker.
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