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Obligatorisk litteratur 
Bergsten, K. (red). (2015). Affektfokuserad psykodynamisk terapi. Teori, empiri och praktik. Natur och Kultur. 
Goodheart, C.D., Kazdin, A.E., & Sternberg, R.J. (2006). Evidence-based psychotherapy : where practice and 
research meet. Washington, DC : American Psychological Association. 
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Forskning och klinisk utvärdering 
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