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Fossum, B. (2019). Kommunikation: samtal och bem&tande i varden (3:e upplagan). Lund: Studentlitteratur. ISBN:
9789144120522.

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Bérjesson M, Hagstromer M, redaktorer. Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021. Stockholm: L&kartidningen Forlag AB; 2021.
ISBN: 978-91-985098-2-3.
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Massage for idrott, prestation och hélsa. Sisu Idrottsbocker.

Vetenskapliga artiklar och elektroniska litteraturresurser tillkommer

Forteckning 6ver annan rekommenderad litteratur och elektroniska resurser lamnas ut vid kursstart. Sok bocker pa
biblioteket.
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