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Utbildningens innehåll och upplägg
Masterutbildning i Hälsovetenskap innefattar studier med fokus på människa, fysisk och psykisk funktion, aktiviteter, 
delaktighet, hälsa och välbefinnande. Det innefattar såväl människan i friskt tillstånd som vid sjukdom, efter skada, 
med funktionshinder och med särskilda behov. Människan kan studeras både som en enskild individ och i 
samverkan med andra människor och den omgivande miljön. Processer, metoder eller behandlingar som lindrar 
symtom, återskapar, stödjer, förbättrar, kompenserar för en förlust eller på annat sätt syftar till att påverka 
människan ingår i huvudområdet. 
 
Masterutbildning i hälsovetenskap är en tvåårig utbildning som omfattar 120 högskolepoäng (fyra års deltidsstudier, 
flexibel distans) och leder till Filosofie masterexamen, huvudområde Hälsovetenskap med inriktning Arbetsterapi, 
Sjukgymnastik eller Omvårdnad. Utbildningen innefattar obligatoriska kurser om 105 hp på avancerad nivå 
inkluderande tre valbara kurser omfattande totalt 22,5hp samt 15 hp valfritt utrymme. Av de obligatoriska kurserna är 
30 hp gemensamma för huvudområdet och 75 hp inriktningsspecifika kurser inkluderande två examensarbeten om 
15 hp vardera. 
  
Inom inriktningarna Omvårdnad, Arbetsterapi och Sjukgymnastik sker en fördjupning i respektive ämne genom 
obligatoriska kurser och valbart utrymme där verksamhetsförlagd utbildning totalt omfattande 15hp för respektive 
inriktning ingår.  
  
Utbildningen ger möjlighet till magisteravgång, 60 hp, inom huvudområdet Hälsovetenskap med inriktning 
Omvårdnad, Arbetsterapi eller Sjukgymnastik . För inriktningen Omvårdnad kan studier för magisterexamen utgöras 
av specialistsjuksköterskeexamen vid Luleå tekniska universitet för antagna från hösten 2007 eller motsvarande.

Omfattning
120 högskolepoäng

Examen
Filosofie Masterexamen - Huvudområde; Hälsovetenskapl

Inriktningar
Inriktning

Arbetsterapil

Omvårdnadl

Sjukgymnastikl

Förkunskapskrav
Särskild behörighet 
 
- inriktning omvårdnad; sjuksköterskeexamen om 180 högskolepoäng samt svensk legitimation som sjuksköterska 
 
- inriktning sjukgymnastik; sjukgymnastexamen om 180 högskolepoäng samt svensk legitimation som sjukgymnast 
 
- inriktning arbetsterapi; arbetsterapeutexamen om 180 högskolepoäng samt svensk legitimation som arbetsterapeut
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Urval
Meritvärdering och urval baseras på examensinriktning och kursinnehåll avseende kvalitet och kvantitet

Platsfördelning

Akademiska: 100%
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Obligatoriska kurser
Obligatoriska kurser 30 högskolepoäng

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

H7002H Hälsopromotion 7,5 Avancerad nivå

H7003H Forskningsetik 7,5 Avancerad nivå

S7008H E-hälsa avancerad nivå 7,5 Avancerad nivå

S7015H Evidensbaserad metod 7,5 Avancerad nivå

Inriktning: Arbetsterapi
Obligatoriska kurser 52,5 högskolepoäng

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

A7010H Arbetsterapi: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5 Avancerad nivå

A7011H Arbetsterapi: Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5 Avancerad nivå

A7013H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning arbetsterapi

15 Avancerad nivå

A7014H Arbetsterapi: Funktionstillstånd, 
funktionshinder och hälsa

7,5 Avancerad nivå

A7015H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning arbetsterapi

15 Avancerad nivå

Val inom obligatoriska kurser 22,5 högskolepoäng
Valbart utrymme är 22,5 högskolepoäng. Ett valbart utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning inom vilken 
kurser ska väljas ur en bestämd mängd.

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

A7009H Arbetsterapi äldres hälsa I 7,5 Avancerad nivå Valbar

A7012H Arbetsterapi verksamhetsförlagd 
utbildning I

7,5 Avancerad nivå Valbar

A7016H Arbetsterapi verksamhetsförlagd 
utbildning II

7,5 Avancerad nivå Valbar

H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Avancerad nivå Valbar

Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar

Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar

Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar
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Valfritt utrymme 15 högskolepoäng
Valfritt utrymme är 15 högskolepoäng. Ett valfritt utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning av kurser från 
universitet och högskola.

Inriktning: Omvårdnad
Obligatoriska kurser 52,5 högskolepoäng

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

O7038H Omvårdnad: Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5 Avancerad nivå

O7039H Omvårdnad: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5 Avancerad nivå

O7043H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning omvårdnad

15 Avancerad nivå

O7050H Omvårdnad: Att leva med sjukdom 7,5 Avancerad nivå

O7051H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning omvårdnad

15 Avancerad nivå

Val inom obligatoriska kurser 22,5 högskolepoäng
Valbart utrymme är 22,5 högskolepoäng. Ett valbart utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning inom vilken 
kurser ska väljas ur en bestämd mängd.

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Avancerad nivå Valbar

O7040H Omvårdnad äldres hälsa I 7,5 Avancerad nivå Valbar

O7041H Omvårdnad verksamhetsförlagd utbildning 
I

7,5 Avancerad nivå Valbar

O7052H Omvårdnad verksamhetsförlagd utbildning 
II

7,5 Avancerad nivå Valbar

Kurs i ämnet omvårdnad, avancerad nivå 7,5 Valbar

Kurs i ämnet omvårdnad, avancerad nivå 7,5 Valbar

Valfritt utrymme 15 högskolepoäng
Valfritt utrymme är 15 högskolepoäng. Ett valfritt utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning av kurser från 
universitet och högskola.

Inriktning: Sjukgymnastik
Obligatoriska kurser 52,5 högskolepoäng
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Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

S7011H Sjukgymnastik: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5 Avancerad nivå

S7012H Sjukgymnastik Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5 Avancerad nivå

S7017H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning sjukgymnastik

15 Avancerad nivå

S7019H Sjukgymnastik: Funktionstillstånd, 
funktionshinder och hälsa

7,5 Avancerad nivå

S7021H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning sjukgymnastik

15 Avancerad nivå

Val inom obligatoriska kurser 22,5 högskolepoäng
Valbart utrymme är 22,5 högskolepoäng. Ett valbart utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning inom vilken 
kurser ska väljas ur en bestämd mängd.

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Avancerad nivå Valbar

S7010H Sjukgymnastik äldres hälsa I 7,5 Avancerad nivå Valbar

S7016H Sjukgymnastik verksamhetsförlagd 
utbildning I

7,5 Avancerad nivå Valbar

S7020H Sjukgymnastik: Verksamhetsförlagd 
utbildning II

7,5 Avancerad nivå Valbar

Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad 
nivå

7,5 Valbar

Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad 
nivå

7,5 Valbar

Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad 
nivå

7,5 Valbar

Valfritt utrymme 15 högskolepoäng
Valfritt utrymme är 15 högskolepoäng. Ett valfritt utrymme motsvarar en obligatorisk poängomfattning av kurser från 
universitet och högskola.
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Läsordning
Årskurs 1 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2011/2012, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

3 H7002H Hälsopromotion 7,5

Årskurs 2 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2012/2013, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-2 S7015H Evidensbaserad metod 7,5

Årskurs 3 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2013/2014, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 H7003H Forskningsetik 7,5

3 S7008H E-hälsa avancerad nivå 7,5

Inriktning: Arbetsterapi
Årskurs 1 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2011/2012, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 A7011H Arbetsterapi: Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5

2 A7010H Arbetsterapi: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5

4 A7009H Arbetsterapi äldres hälsa I 7,5 Valbar

4 H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Valbar

4 Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar
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Årskurs 2 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2012/2013, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-4 A7013H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning arbetsterapi

15

3-4 A7012H Arbetsterapi verksamhetsförlagd utbildning I 7,5 Valbar

3-4 Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar

Årskurs 3 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2013/2014, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

2 A7014H Arbetsterapi: Funktionstillstånd, 
funktionshinder och hälsa

7,5

4 Valfritt utrymme 7,5

Årskurs 4 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2014/2015, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-2 Valfritt utrymme 7,5

1-4 A7015H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning arbetsterapi

15

3-4 A7016H Arbetsterapi verksamhetsförlagd utbildning II 7,5 Valbar

3-4 Kurs i ämnet arbetsterapi, avancerad nivå 7,5 Valbar

Inriktning: Omvårdnad
Årskurs 1 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2011/2012, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 O7038H Omvårdnad: Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5

2 O7039H Omvårdnad: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5

4 H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Valbar

4 O7040H Omvårdnad äldres hälsa I 7,5 Valbar
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Årskurs 2 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2012/2013, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-4 O7043H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning omvårdnad

15

3-4 O7041H Omvårdnad verksamhetsförlagd utbildning I 7,5 Valbar

3-4 Kurs i ämnet omvårdnad, avancerad nivå 7,5 Valbar

Årskurs 3 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2013/2014, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

2 O7050H Omvårdnad: Att leva med sjukdom 7,5

4 Valfritt utrymme 7,5

Årskurs 4 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2014/2015, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-2 Valfritt utrymme 7,5

1-4 O7051H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning omvårdnad

15

3-4 O7052H Omvårdnad verksamhetsförlagd utbildning II 7,5 Valbar

3-4 Kurs i ämnet omvårdnad, avancerad nivå 7,5 Valbar

Inriktning: Sjukgymnastik
Årskurs 1 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2011/2012, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 S7012H Sjukgymnastik Design och tillämpning av 
kvantitativ metod

7,5

2 S7011H Sjukgymnastik: Design och tillämpning av 
kvalitativ metod

7,5

4 H7001H Fallstudiemetodik 7,5 Valbar

4 Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad nivå 7,5 Valbar

4 S7010H Sjukgymnastik äldres hälsa I 7,5 Valbar
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Årskurs 2 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2012/2013, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-4 S7017H Examensarbete, magister hälsovetenskap, 
inriktning sjukgymnastik

15

3-4 Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad nivå 7,5 Valbar

3-4 S7016H Sjukgymnastik verksamhetsförlagd utbildning 
I

7,5 Valbar

Årskurs 3 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2013/2014, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

2 S7019H Sjukgymnastik: Funktionstillstånd, 
funktionshinder och hälsa

7,5

4 Valfritt utrymme 7,5

Årskurs 4 Antagna Höst 2011, Ges läsåret 2014/2015, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1-2 Valfritt utrymme 7,5

1-4 S7021H Examensarbete, master hälsovetenskap, 
inriktning sjukgymnastik

15

3-4 Kurs i ämnet sjukgymnastik, avancerad nivå 7,5 Valbar

3-4 S7020H Sjukgymnastik: Verksamhetsförlagd 
utbildning II

7,5 Valbar
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