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Utbildningens innehåll och upplägg
Programmet med inriktning mot äldrevård omfattar 60 högskolepoäng (hp) och består av teoretiska kurser, 
verksamhetsförlagd utbildning (VFU) och verksamhetsintegrerat lärande. Huvudområdet är omvårdnad med 45 hp på 
avancerad nivå, vilket består av 30 hp med inriktning mot äldrevård samt 15 hp examensarbete. Dessutom ingår 
medicinsk vetenskap med 15 hp. Samtliga kurser inom utbildningen är på avancerad nivå. Utbildningen uppfyller 
krav för magisterexamen och ger grundläggande behörighet för forskarutbildning. 

Programmet genomförs som distansutbildning under totalt 3,5 terminer. Termin 1, 2 och 3 bedrivs som 
halvtidsstudier och termin 4 läsperiod 1 som innefattar VFU genomförs som heltidsstudier. Under programmet 
genomförs totalt två till tre studieveckor på campus där du förväntas närvara i Luleå. 

Under tiden du läser programmet finns möjlighet att även läsa kurser med fokus på sjukdomslära, farmakologi och 
förskrivningsrätt omfattande totalt 15 hp. För dig som väljer att läsa dessa kurser så genomförs de som 
halvtidsstudier under termin 3. Specialistsjuksköterskeexamen i kombination med dessa kurser uppfyller kraven för 
Socialstyrelsens föreskrifter om behörighet för sjuksköterskor att förskriva och ordinera läkemedel. 

För tillträde till den sista kursen som innehåller VFU, ställs särskilda förkunskapskrav enligt kursplan. Särskild 
information om ansökningsförfarande till denna kurs säkerställs av kursgivande institution.

Omfattning
60 högskolepoäng

Examen
Specialistsjuksköterskeexamen - inriktning mot vård av äldre●

Förkunskapskrav
För tillträde till utbildningen krävs särskild behörighet för högskolestudier enligt följande; 
- svensk legitimation som sjuksköterska 
-  yrkesexamen sjuksköterska omfattande 180 hp varav 15 hp examensarbete eller motsvarande 
- yrkeserfarenhet som sjuksköterska motsvarande 6 månaders heltidstjänstgöring

Urval
Platserna fördelas 50/50 mellan de som arbetat 2-5 år samt 6 år och längre. Inom respektive urvalsgrupp rangordnas 
platserna efter avklarade högskolepoäng. Finns platser över kan den som arbetat mindre än 2 år komma i fråga. 
Intyg om yrkeslivserfarenhet bifogas anmälan.

Platsfördelning

Akademiska: 100%
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Obligatoriska kurser
Omvårdnad 45 högskolepoäng

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

O7092H Äldre personers hälsa och välbefinnande 
samt personcentrerat förhållningssätt

7,5 Avancerad nivå

O7093H Omvårdnad av äldre personer med 
komplexa hälsoproblem och behov

7,5 Avancerad nivå

O7094H Ledarskap, organisationsteori, evidens 
och förbättring

7,5 Avancerad nivå

O7095H Omvårdnad, examensarbete inom vård av 
äldre

15 Avancerad nivå

O7096H VFU, fokus ledning, förbättring och 
förnyelse

7,5 Avancerad nivå

Medicinsk vetenskap 15 högskolepoäng

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

M7019H Åldrandets sjukdomar - prevention, 
diagnos, behandling och omvårdnad

7,5 Avancerad nivå

M7020H Kliniska bedömningar, akut geriatrik, 
komplexa interventioner och 
implementering

7,5 Avancerad nivå

Valbara kurser utöver krav för examen

Kurskod Kurs Hp Nivå Kommentar

M7017H Sjukdomslära med fokus mot 
förskrivningsrätt för sjuksköterskor

7,5 Avancerad nivå Valbar

M7018H Farmakologi och förskrivningsrätt för 
sjuksköterskor

7,5 Avancerad nivå Valbar
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Läsordning
Årskurs 1 Antagna Höst 2024, Ges läsåret 2024/2025

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 O7092H Äldre personers hälsa och välbefinnande 
samt personcentrerat förhållningssätt

7,5

2 M7019H Åldrandets sjukdomar - prevention, diagnos, 
behandling och omvårdnad

7,5

3 O7093H Omvårdnad av äldre personer med komplexa 
hälsoproblem och behov

7,5

4 O7094H Ledarskap, organisationsteori, evidens och 
förbättring

7,5

Årskurs 2 Antagna Höst 2024, Ges läsåret 2025/2026, planerad 
läsordning

Läsperiod Kurskod Kurs Hp Kommentar

1 M7017H Sjukdomslära med fokus mot 
förskrivningsrätt för sjuksköterskor

7,5 Valbar

1-2 O7095H Omvårdnad, examensarbete inom vård av 
äldre

15

2 M7018H Farmakologi och förskrivningsrätt för 
sjuksköterskor

7,5 Valbar

3 M7020H Kliniska bedömningar, akut geriatrik, 
komplexa interventioner och implementering

7,5

3 O7096H VFU, fokus ledning, förbättring och förnyelse 7,5 Förkunskapskrav
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