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Denna utbildningsplan är anpassad enligt följande
Antagen H14
Visning Läsordning

Läsordning
Årskurs 1  Antagna H14  Ges 14/15 

      Lp1 Lp2 Lp3 Lp4    
H0004H Hälsopromotion - introduktion 7,5 x        
M0023H Anatomi och fysiologi med inriktning mot hälsovägledning 7,5 x        
H0005H Hälsopromotion, kost- i teori och praktisk tillämpning 7,5   x      
M0021H Arbetsmiljö och stress 7,5   x      
H0006H Hälsopromotion, fysisk aktivitet- i teori och praktisk tillämpning 15     x x  
H0009H Hälsopsykologi och motiverande samtal i hälsovägledning 15     x x  

Title
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https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0004H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/M00/M0023H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0005H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/M00/M0021H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0006H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0009H?kursView=kursplan


Årskurs 2  (planerad) Antagna H14  Ges 15/16 
      Lp1 Lp2 Lp3 Lp4    

H0007H Hälsopromotion, mentala träningsmetoder- i teori och praktisk 
tillämpning

7,5 x        

H0008H Hälsopromotion, massage- i teori och praktisk tillämpning 15 x x      
S0041H E-hälsa 7,5   x      
H0010H Hälsovägledning i projekt och entreprenörskap 15     x x  
H0013H Kultur och natur som hälsopromotiva redskap 7,5     x    
H0003H Hälsopromotion - fördjupning 7,5       x  

Årskurs 3  (planerad) Antagna H14  Ges 16/17 
      Lp1 Lp2 Lp3 Lp4    

H0011H Hälsopromotion - Personlig träning, i teori och praktisk 
tillämpning

15 x x     Valbar

H0012H Stressfysiologi 15 x x     Valbar
  Valfritt utrymme 30 x x      
H0001H Hälsopromotion: Vetenskaplig teori och metod 15     x    
H0002H Hälsopromotion - Examensarbete, kandidat 15       x  

Title

2024-04-20 10:00:12 2 (2)

https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0007H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0008H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/S00/S0041H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0010H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0013H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0003H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0011H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0012H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0001H?kursView=kursplan
https://www.ltu.se/edu/course/H00/H0002H?kursView=kursplan
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